
TRAININGPLAN BWS SCHWALBE 2026                 
 
Regelmäßige Trainingsangebote 
 
Dienstags und donnerstags ist immer etwas los, kommt vorbei und sucht euch ein für euch passendes Training aus oder fahrt einfach 
eine gemütliche Runde. 
 
Tag Treffen an Land …auf dem Wasser Thema Zielgruppe Trainer*in 
Dienstag 17:00 Uhr 17:30 Uhr Paddeltechnik Anfänger*innen Christiane 

Dienstag 17:30 Uhr 18:00 Uhr Training auf der Bille Alle Mitglieder Simon und Micha 

Dienstag 17.30 Uhr 18:00 Uhr „Flotte Runde“ (Ausdauertraining) Mitglieder, die 7km/h 
paddeln 

Selbstorganisiert 

Dienstag 17:30 Uhr  Polo Jugend ab 10 J. Geo und Mattes 

Donnerstag 17:30 Uhr 18:00 Uhr Paddeltechnik Fortgeschrittene 
Mitglieder 

Christian R. 

 
Sicherheitstraining und weitere Trainings am Wochenende 
 
Datum Ort Zeit Thema Zielgruppe Trainer*in 
8.5-10.5.26 Barum 10:00-17:00 Spargelfahrt mit Sicherheitstraining Alle Mitglieder Christian R. 

Noch 
unbekannt 

Noch unbekannt 10:00-17:00 „dreaming of waves“ Alle Mitglieder Lena; Jan 

 
Noch kein Vereinsmitglied? Dann schau beim Schnupperpaddeln an jedem letzten Dienstag im Monat (nur Frühjahr/Sommer) 

vorbei oder melde dich für die Kurse für Anfänger*innen im Mai, Juni & Juli 2026 an.  
Mehr Infos zu Schnupperpaddeln und Kursen. 

https://bws-schwalbe.de/schnupperpaddeln/
https://bws-schwalbe.de/paddelkurse/



