Lust auf Sonne, Wasser, Wellen und mehr?

® LERNE PADDELN AUF DER BILLE

Paddeln macht einfach SpaB.

Es ist ein tolles Geflihl mit der Natur
verbunden zu sein und auf Fllissen, Seen
und dem Meer neue Horizonte zu erkunden.

Bevor Du Dich in groBe Abenteuer sturzt,
laden wir Dich ein, Deine Kompetenzen in
einem der Kurse fir Einsteiger*innen und
Wiedereinsteiger*innen im Biller
Wassersport Schwalbe von 1928 e.V.
zu erweitern. Der Verein liegt auf der
Billerhuder Insel und stellt Boote und
Ausristung bereit.

Die Kurse sind kostenlos und werden von
engagierten Mitgliedern des Vereins
geleitet. Wenn Du Dich fur die Teilnahme an
einem Kurs entscheidest, erlernst Du
essentielle Grundkenntnisse des
Kajaksports. Du lernst ein Kajak zu
mandvieren und geradeaus zu paddeln.
Neben Sicherheit steht der SpaB am Lernen
im Mittelpunkt der Kurstermine.

Wann?

Kurs I: Do 21.05.26 + Do 28.05.26 + Do 04.06.26
jeweils um 17:30 Uhr

Kurs Il: Do 11.06.26 + Do 18.06.26 + Do 25.06.26
jeweils um 17:30 Uhr

Kurs llI: Do 16.07.26 + Do 23.07.26 + Do 30.07.26
jeweils um 17:30 Uhr

Wo? BWS Schwalbe e. V.-
Ausschlager Billdeich 109 a
20539 Hamburg

Mitbringen? Bitte bringe zu jedem Termin
Sportkleidung und Wechselklamotten sowie evitl.
eine Brillensicherung mit. Es kann sein, dass Du
nass wirst. Wichtig ist, dass Du sicher schwimmen
kannst. Bestatige dies bitte am ersten
Trainingstermin.

Hast Du Fragen?
Oder moéchtest Du Dich direkt anmelden?

sport@bws-schwalbe.de

Weitere Infos unter: www.bws-schwalbe.de




how to get there:

Bus: 130 Billhuder Insel
112 Ostbrookplatz
) s Autor Schwalbe-Parkplatz
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